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Lelac de Monteynard s'étire sur plus de 20 km,
a 500 métres d'altitude. Né de la retenue du
barrage créé par EDF, inauguré en 1962. Du
haut de ses 135 métres, le barrage EDF domine
le plan d’eau turquoise de 650 ha.

VOUS POURREZ DECOUVRIR

Sur larive droite, les communes de Monteynard,
La Motte-Saint-Martin, Marcieu, Mayres-Savel,
Saint-Arey et Cognet. Sur la rive gauche, les
communes de Avignonet, Sinard, Treffort et
Roissard. Et au milieu, coule le Drac, et son
affluent, I'Ebron.

ACCUEIL A TREFFORT - BATIMENT LE MOLE
Accueil de mai a septembre

tél. 04 76 34 14 48| lemole.treffort@gmail.com
www.lac-monteynard.com

220 m et 180 m de longueur N5 3 B0 m au-dessus des eaux du lac
Acces toute I'année

L'AVENTURE ACCESSIBLE A TOUS

Trait d’union entre Triéves et Matheysine
Les passerelles relient deux rives séparées de
40 km par les chemins et routes du tour du lac
Une aventure sécurisée, pour tous publics
Les tongs et maillot de bains cétoient ici les
chaussures de marche et de trail

Entre ciel et lac

Le sentier des passerelles offre une boucle
forestiere de 13 kms balisés, idéale pour une
randonnée familiale a la journée. L'acces
direct aux passerelles peut se faire aussi par
un sentier d'1h30 A/R.

Temps de marche

> Entre Treffort et la passerelle de I'Ebron :
durée pédestre: 1 h  dénivelé positif : 100 m
disance : 2,5 km (parking des Vignes)

> Entre les deux passerelles :
durée pédestre : 2 h  dénivelé positif : 300 m
disance:4,7 km

> Le tour complet (+ traversée du lac en bateau)
durée pédestre:4h30 dénivelé positif: 400 m
disance: 12,5 km
> Traversée La Mira : environ 15 minutes

Croisiéres sur le lac avec le bateau la Mira (04 76 34 14 56) au plus pres des cascades,
venez tutoyer les alternances de schistes noirs et de calcaires dorées qui plongent dans

les eaux du lac. Ambiance fjord garantie !

Un spot de planche a voile et de kite surf et les bases nautiques de Treffort et de Mayres-Savel
base de voile, catamaran, ski nautique, canoé, péche...

Clubs nautiques

Le club des sports | 06 86 65 77 78
GUC Voile| 06 50 33 67 38

ACTV | 04763415 31

Wind Club Monteynard |04 76 34 06 42
SRVG | 0476341999

CND (ski nautique) | 06 33 71 48 23

Pour les pros

Locations de bateaux (MG Plaisance)
0611221402

Wake Ski Club | 06 07 95 88 66

Wake it easy (ski nautique) |06 13103276
Free Kite school | 06 26 90 28 15
Techni Kite| 06 19 41 28 27

Naviloc | 06 09 68 44 01

BNSM |06 08 1251 08 75

Ze Trott| 06 28 51 08 75

Liaison avec I'Espace VTT Matheysine-
Valbonnais, labellisé FFC

(34 circuits - 800 kms balisés)

Un centre d’équitation a Roissard
0476341204

De séjourner

RIVE DROITE
SAVEL | MAYRES-SAVEL | SAINT-AREY

> Camping de Savel * %

Bord du lac, piscine, location de VTT, canoés,
bateaux, animation musicale |'été
0476811479

> Domaine des Genevreys - St Arey
0476 812627

> Chambres d’Hotes/Gites - Saint-Arey
0632881782

> Gites - La Motte-Saint-Martin
0476407940

> Gite le Sénépy- Mayres-Savel
0476407940

> Chambres d'Hotes - Mayres-Savel
0476 8109 31

RIVE GAUCHE
TREFFORT | AVIGNONET | SINARD | ROISSARD

> Camping de la Plage * % - Treffort
Location de VTT, canog, animation musicale
le samedi en saison

0476 3406 31

> Camping d'Herbelon * * % - Treffort
Bord du lac, mobile homes et chalets, location
VTT, canoés

0476340547

> Camping naturiste d’Avignonet

«Le Club du soleil ». Vacances et WE uniquement
06 1564 28 00

> Une aire d’accueil dédiée aux camping-cars
Bord du lac - Treffort

Renseignements le Méle : 04 76 34 14 48

> Chateau d'Herbelon * % * - Treffort
Bord du lac, demeure de tradition
0476340203

> Hotel bar restaurant Le Sineipy- Roissard
0476 34 24 66

> Gite La Longére - Treffort

0783544614

> Gite du Lac- Treffort

06126207 50

> Chambres d'Hotes - Treffort

06135001 55

> Centre Avas Provence - Roissard
0476340762

Plus d'infos www.lac-monteynard.com

Des equipements nature
pOUr Un Séjour plaisir

Le Mole, pour vous accueillir et vous informer
0476341448

www.lac-monteynard.com
lemole.treffort@gmail.com

L’'embarcadere de la Mira,

départ des croisiéres 047634 1456

Le belvédeére sur le barrage a Avignonet

et la table d’orientation de Céte Rouge
pour des panoramas a 360°.

Et aussi, pour votre confort :

Port et plage de Treffort

1 000 places de parking coté Treffort

250 places de parking c6té Mayres-Savel
Jeux nautiques pour les enfants coté Treffort
Toilettes seches, points d’eau, barbecues...

Pour en savoir plus www.lac-monteynard.com

D'une pause pourmande

RIVE GAUCHE
TREFFORT | AVIGNONET | SINARD | ROISSARD

> Bateau restaurant de la Mira
0476341456

> Restaurant Castillan
Tablegourmande-Chateaud’Herbelon-Treffort
0476340203

> Restaurant Le Spot

Camping de la Plage a Treffort
0476340642

> Restaurant Le Campagnard
Camping d'Herbelon

0476340547

> Chez Jo.Jo

Pizzerria, bar, snack. Prés de 'embarcadére -
Treffort

06 08 46 56 00

> Chez César, pizzeria, bar, snack...
Treffort

0611398300

> Le snack du lac

Pizza a emporter

Camping d'Herbelon - Treffort
0476340547

> Le Mat’Faim

Restauration rapide - Avignonet
0476347415

> La Table de la Gélinotte

Cuisine traditionnelle, bar-restaurant - Sinard
0476340209

> Aux deux Daims

Roissard - 04 76 34 02 42

> Le Sineipy

Roissard - 04 76 34 24 66

> Les voiles blanches

06 07 95 88 66

> Epicerie La petite boutique
0476729970

RIVE DROITE
SAVEL | MAYRES-SAVEL | SAINT-AREY

> Restaurant La Pergola
Camping de Savel - 04 76 81 38 78
> Auberge rurale

Mayres-Savel - 04 76 81 09 31

> Domaine des Genevreys
Saint-Arey - 04 76 81 26 27

Plus d'infoswww.lac-monteynard.com
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LE MONTEYNARD, SOURCE D’ENERGIE

Le barrage du Monteynard a été concu par EDF pour exploiter
le potentiel hydroélectrique du Drac. C'est ainsi qu’est né en
1962 le lac artificiel du Monteynard. Niché entre le Triéves et la
Matheysine, sa beauté et sa diversité en ont fait un lieu touristique
prisé. Depuis plus de 55 ans, ses eaux sont turbinées pour produire
une énergie propre 100% renouvelable.

En savoir plus : espace d'information EDF, base nautique de Treffort




